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Возможно, самое лучшее, самое радостное, 

что есть в жизни - это красивая речь 

и свободное движение под музыку. 

И ребенка можно этому научить. 

А. И..Буренина. 

 
Современная жизнь ставит новые проблемы перед музыкальным 

воспитанием в детском саду. Они порождены новой социально-культурной 

ситуацией: слабое физическое здоровье, неблагополучие внутри семей и 

дефицит общения со взрослыми, экологические катастрофы, чрезмерное 

загрязнение города вредными для здоровья детей шумами, которые 

разрушающе действуют на психику детей и многое другое. Анализируя 

процесс музыкального образования в детском саду, мы заметили, что с 

каждым годом увеличивается количество детей со сложными речевыми 

расстройствами, для устранения которых требуется комплексное воздействие 

педагогов, логопедов и музыкальных руководителей дошкольных 

учреждений. Исходя из этого, было решено адаптировать модель 

логоритмики к традиционной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой, дополнив тем самым её содержание. 

Логоритмика – это система музыкально - двигательных, 

речедвигательных, музыкально - речевых заданий и упражнений, она 

основана на использовании связи слова, музыки и движения. 

Музыка, движение и слово в логоритмике сочетаются различным 

образом. Но какова бы ни была доля музыки и слова, музыки и движения и 

т.д., в упражнениях в комплексе они формируют и упорядочивают 

двигательную сферу ребёнка, его деятельность, положительно влияют на 

личность. Важно то, что бы у ребенка эти процессы нормализовались 

неосознанно, естественно. 

Музыка является могучим средством в решении коррекционных, 

воспитательных, развивающих задач. Организация последовательной, 

систематической работы на музыкальных занятиях в детском саду над 

решением задач музыкального воспитания в сочетании с решением 

коррекционных, является в наше время актуальной проблемой. 

Внедрение новых педагогических и здоровьесберегающих технологий 

в процесс музыкального образования в детском саду – является одной из 

основных целей нашей работы. 

Речь ребёнка формируется постепенно, к 5-ти годам ребенок должен 

овладеть не только четким произношением всех звуков, но и справляться с 

несложными ритмическими структурами речи. Недостатки ритмического 

развития корректируются, поэтому вводить элементы логоритмики в занятия 

можно начиная со среднего дошкольного возраста. На музыкальных занятиях 

мы используем дифференцированный подход к средствам логоритмики. 

Нами были выбраны комплексные музыкально – ритмические задания и 

упражнения, так как осознание выразительного значения музыкального 

ритма имеет большой развивающий эффект. 

 



Своевременное овладение правильной, чистой речью способствует 

формированию у ребенка уверенности в себе, развитию мышления, 

коммуникативных качеств. 

       Музыкально – ритмический слух формируется, прежде всего, в 

музыкально 

- ритмических движениях, поэтому в нашей работе большое внимание мы 

уделяем вопросу развития двигательных навыков дошкольников средствами 

логоритмики. 

Структура занятий по логоритмике для дошкольников содержит лого и 

речедвигательные игры для развития всех видов моторики у детей. Игровой 

массаж и пальчиковая гимнастика помогают снимать излишний мышечный 

тонус и развивают мелкую ручную моторику. Игрогимнастика позволяет 

почувствовать и развить определенные группы мышц, необходимых для 

развития координации, пространственной ориентировки. 

Достижение эмоционального раскрепощения, открытости происходит 

через эмоциональную разминку. А эмоционально-волевой тренинг направлен 

в первую очередь на развитие эмпатии и коммуникативных навыков. 

У дошкольников с нарушением зрения недостаточно развиты все 

стороны восприятия музыки, нарушены элементы музыкального слуха 

(звуковысотный, ритмический, динамический), а недоразвитие ритмического 

слуха в сочетании с нарушениями движений отрицательно сказывается на 

возможности овладения слабовидящими дошкольниками музыкально- 

ритмическими движениями (В.А. Гринер, И.А. Рушер, Л.И. Плаксина). 

       У дошкольников с нарушением зрения плохо сформирована система 

управления движениями, поэтому страдает быстрота, точность, координация 

движений и техника их выполнения. В основных и танцевальных движениях 

у детей с общим недоразвитием речи страдают ритмичность и способность 

удерживать заданный темп. Эти дети малоэмоциональны и неуверенны в 

себе, застенчивы и замкнуты, что сказывается на выразительности и 

пластичности их исполнительской деятельности. 

В результате проведенного мною мониторинга по развитию 

музыкальных способностей воспитанников много детей с нарушением речи, 

поэтому тема «Логоритмика на музыкальных занятиях» представляется для 

меня весьма  актуальной. 

       Доступность логоритмики, увлекательная игровая форма, интересный 

по содержанию музыкально-речевой материал создают на музыкальном 

занятии положительный эмоциональный настрой и стимулируют потребность 

детей в общении, развивая не только основные музыкально-ритмические 

навыки, но нарушения общей моторики и речевого недоразвития детей. 

    Хочется отметить, дифференцированное использование на 

музыкальных занятиях в детском саду элементов логоритмики, развивает у 

дошкольников музыкальность, обеспечивает формирование двигательной 

сферы в целом, а также повышает эффективность коррекционного 

воздействия на восприятие ими ритмической структуры речи. 

В настоящее время проблема развития, обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста становится особенно значимой.  

 

 



По статистическим данным, только 10% новорожденных появляются на 

свет абсолютно здоровыми. Остальные дети имеют различные 

микроорганические поражения или выраженную патологию. Отдельную 

категорию составляют аномалии развития, сопровождающиеся нарушением 

речи, что влечет и отставание в развитии. Детям с недоразвитием речи 

следует вовремя оказать помощь, исправить дефекты звукопроизношения к 

началу обучения в школе. Сами собой дефекты не исправляются. Но при 

благоприятных условиях обучения дети способны к самокоррекции. 

Логоритмические занятия направлены на коррекцию общих и мелких 

движений, развитие координации «речь — движение», расширение у детей 

словаря, способствуют совершенствованию психофизических функций, 

развитию эмоциональности, навыков общения. 

Основополагающий принцип проведения занятий - взаимосвязь речи, 

музыки и движения. Именно музыка является организующим и руководящим 

началом. Восприятие речи и музыки осуществляется единой анализаторной 

системой, поэтому недостатки речевой системы восприятия можно 

компенсировать с помощью музыкального восприятия. Цель занятий - 

преодоление речевого нарушения у детей путем развития и коррекции 

двигательной сферы в сочетании со словом и движением. 

На занятиях соблюдаются основные педагогические принципы — 

последовательность, постепенное усложнение и повторяемость материала, 

отрабатывается ритмическая структура слова, и четкое произношение 

доступных по возрасту звуков, обогащается словарь детей. 

Практика показала, что регулярное включение в музыкальное занятие 

элементов логоритмики способствует быстрому развитию речи и 

музыкальности, формирует положительный эмоциональный настрой, учит 

общению со сверстниками. 

Необходимым условием в выработке двигательных, слуховых и 

речевых навыков является многократное повторение изучаемого материала с 

целью создания ситуации успеха на занятии. 

Музыка, слово и движение – это три кита, на которых основывается 

гармоничное психическое, интеллектуальное и музыкальное развитие 

ребенка. 

На логоритмических занятиях решаются следующие задачи: 

 активизация высшей психической деятельности через развитие 

слухового и зрительного внимания; 

 развитие слухового и зрительного восприятия; 

 увеличение объема памяти; 

 развитие двигательного и артикуляционного праксиса; 

 развитие двигательных кинестезий; 

 развитие самопространственной ориентации и зрительно- 

моторных координаций; 

 формирование двигательных навыков; 

 развитие музыкального, звуковысотного, тембрового, 

динамического слуха; 

 развитие речевой моторики для формирования артикуляционной 

базы звуков, темпа и ритма речи; 



 развитие правильного дыхания и певческого диапазона голоса; 

 развитие чувства ритма и развитие слухового внимания. 

Овладение двигательными навыками, разучивание стихотворений и 

песен с движениями, пальчиковых игр проходит без излишней дидактики, 

ненавязчиво, в игровой форме. Обязательно включаются в занятия 

коммуникативные игры или танцы. Тактильный контакт, осуществляемый в 

танце, еще более способствует развитию доброжелательных отношений 

между детьми и тем самым нормализации социального климата в детской 

группе. 

Для достижения положительных результатов желательна тесная связь в 

работе педагогов МБДОУ. Чистоговорки, пальчиковые игры, динамические 

паузы воспитатель может использовать на других занятиях. Песенный и 

танцевальный репертуар разучивается на музыкальных занятиях. 

Необходимым моментом является наглядный материал – иллюстрации, 

элементы костюмов, игрушки, картинки для фланелеграфа и т.п. 

Многократное применение наглядного материала по лексическим темам 

помогает перейти образам – представлениям в образы-понятия, что очень 

важно для последующих этапов обучения. Главный принцип достижения 

эффективности в работе – индивидуальный подход к каждому ребенку, 

учитывающий его возрастные, психофизиологические и речевые 

возможности. 

Использование средств логоритмики на музыкальных занятиях 

помогает решать и чисто музыкальные задачи: 

 Развитие ритмического слуха; 

 Развитие тембрового слуха; 

 Развитие слухового внимания; 

 Развитие моторики артикуляционного аппарата; 

 Формирование правильного дыхания; 

 Формирование навыков правильного пения. 

Как известно, ведущая деятельность детей дошкольного возраста – 

игра, поэтому все занятия по логоритмике необходимо организовывать с 

использованием игровых приемов. Например, в занятия включать 

сюрпризные моменты, так необходимые для поддержания интереса детей. К 

детям могут приходить «ожившие» игрушки бибабо и куклы для 

пальчикового театра. На занятиях по логоритмике можно использовать 

различные предметы – мячи, ленты, флажки, палочки, самодельные 

музыкальные инструменты, а также разнообразные звучащие игрушки. 

Выполнение упражнений с предметами требует от детей еще большей 

концентрации внимания, что благоприятно сказывается на результате работы. 

Хороших результатов можно добиться только при совместной работе 

специалистов. Музыкальный руководитель сочетает музыку, речь и движения, 

а воспитатель (логопед) продолжает эту работу на речевых занятиях и в 

игровой деятельности детей. 

Пение - включает упражнения и логопедические распевки для 

тренировки периферических отделов речевого аппарата (дыхательного, 

артикуляционного, голосообразовательного), а также упражнения для 

развития координации пения с движением. 



Игра на шумовых инструментах - способствует развитию 

ритмического слуха и мелкой моторики. Тренировка пальцев стимулирует 

развитие определенных зон головного мозга, который, в свою очередь влияет 

на развитие речи, умственной активности, логического мышления, памяти, 

зрительного и слухового восприятия ребенка, формируют у него усидчивость 

и умение концентрировать внимание. А развитие мышечной силы пальцев 

ведущей руки и координации движений обеих рук необходимы для 

овладения навыками письма. 

Музыкально-ритмические движения - предполагают упражнения, 

игры с предметами, способствующие развитию координации движений, 

ориентировке в пространстве. 

        Основная направленность элементов ритмопластики на музыкальных 

занятиях, — психологическое раскрепощение ребенка через освоение своего 

собственного тела как выразительного "музыкального" инструмента. Много 

радости и восторга приносят детям ритмические движения и танцы. Не имеет 

особого значения и возраст детей. Малыши особенно любят ритмичные 

движения под музыку, к тому же у них еще нет чувства застенчивости, как у 

старших детей. 

Танцы, ритмичные движения – физиологическая потребность детского 

развивающегося организма. Они мобилизуют  физические  силы, 

вырабатывают грацию, координацию движений, музыкальность, укрепляют и 

развивают мышцы, улучшают дыхание, активно влияют на кровообращение, 

способствуют выработке многих веществ, необходимых детскому организму.     

         Ритмичные и плавные движения усиливают приток крови к легким – они      

полнее насыщаются кислородом. Сердце работает ритмичнее, активно 

подавая кровь ко всем органам, доставляя кислород, питательные вещества и 

полнее забирая вредные продукты обмена. Нагрузка на мышцы живота 

нормализует работу кишечника и желудка. Движения укрепляют сон лучше, 

чем любое снотворное. 

        Быстрота реакции, координация движений, осознанное овладение 

танцевальными, ритмическими движениями имеют значение и для 

умственного развития детей. На музыкальных занятиях ребенок занимается 

ритмопластикой в коллективе, а это способствует развитию у детей 

организованности, дисциплины, ответственности, взаимовыручки, 

внимательного отношения к окружающим, самостоятельности. 

          Очень важна на занятиях по ритмопластике музыка. Правильно 

подобранная музыка – успех образовательной деятельности. Музыка 

регулирует движения и дает четкие представления о соотношении между 

временем, пространством и движением, воздействует на эмоции детей, 

создавая у них определенное настроение, при этом влияет на 

выразительность детских движений. 

Хороводы – предполагают знакомство с хороводным шагом, 

способствуют развитию координации голоса и движений. 

Пальчиковые игры - Кончики пальцев - есть второй головной мозг. В 

жизнедеятельности человека рука играет важную роль на протяжении всей 

его жизни. Дотрагиваясь до чего-либо рукой, человек сразу же узнает, что 

это за вещь. Работа пальцев рук действительно бесконечно разнообразна и  

 



важна для каждого человека. Пальцами можно трогать, брать, поглаживать, 

зажимать. Невозможно перечислить все глаголы, описывающие все, что 

можно делать нашими руками, пальцами. 

Систематические упражнения по тренировке движений пальцев наряду 

со стимулирующим влиянием на развитие речи являются мощным средством 

повышения работоспособности головного мозга. Формирование словесной 

речи ребенка начинается, когда движения пальцев рук достигают 

достаточной точности. Развитие пальцевой моторики подготавливает почву 

для последующего формирования речи. Поскольку существует тесная 

взаимосвязь и взаимозависимость речевой и моторной деятельности, то при 

наличии речевого дефекта у ребенка особое внимание необходимо обратить 

на тренировку его пальцев. 

Таким образом, роль стимула развития центральной нервной системы, 

всех психических процессов, и в частности речи, играет формирование и 

совершенствование тонкой моторики кисти и пальцев рук. Упражнения с 

младшими дошкольниками необходимо выполнять в медленном темпе от 3 

до 5 раз сначала одной рукой, затем другой, а в завершение — двумя руками 

вместе. Указания ребенку должны быть спокойными, доброжелательными и 

четкими. 

На музыкальных занятиях пальчиковые игры проводятся чаще всего 

под музыку - как попевки, песенки, сопровождаются показом иллюстраций, 

пальчикового или теневого театра. Особое место занимают «пальчиковые 

сказки»- знакомые дошкольникам - «Рукавичка», «Теремок», «Колобок» и 

др., которые проигрываются при помощи пальчикового театра. 

Регулярное включение в ход занятия музыкальных пальчиковых игр и 

сказок: стимулирует действие речевых зон коры головного мозга детей; 

совершенствует внимание и память; формирует ассоциативно-образное 

мышление; облегчает будущим школьникам усвоение навыков письма. 

       Логоритмические занятия сегодня могут заинтересовать многих, так 

как являются интегрированными по своей сути, а этот фактор так важен в 

рамках внедрения современных федеральных государственных 

образовательных стандартов требований к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

       В педагогическом аспекте ритмика (от греческого rhytmikos — 

относящийся к ритму, равномерный) — это система физических 

упражнений, построенная на связи движений с музыкой. 

       Ритмика является составной частью физического и художественного 

воспитания, особенно в детском возрасте. Она способствует гармоническому 

физическому развитию детей, развитию музыкального слуха, музыкальной 

памяти, выразительности движений; знакомит детей с музыкой, танцами, 

песнями, учит в движениях выражать характер и темп музыкального 

произведения. На занятиях ритмикой используются бег, прыжки, игровые 

упражнения, элементы художественной гимнастики, танцевальные и 

имитационные движения. 

        Чувство ритма в основе своей имеет моторную, активную природу, 

всегда сопровождается моторными реакциями. Сущность моторных  

 

 



реакций заключается в том, что восприятие ритма вызывает многообразие 

кинестетических ощущений. Это мышечные сокращения языка, мышц головы, 

челюстей, пальцев ног; напряжение, возникающее в гортани, голове, грудной 

клетке и конечностях; зачаточные сокращения головной и дыхательной 

мускулатуры и, наконец, одновременная стимуляция мышц- антагонистов, 

вызывающая смену фаз напряжения и расслабления без изменения 

пространственного положения органа. 

        Наиболее активно моторные реакции проявляются при восприятии 

акцента. Движения при этом могут быть действительными и воображаемыми. 

Действительные   движения   выражаются   как   зачаточные   и   

полные. З а ч а т о ч н ы е д в и ж е н и я возникают вследствие иннервации 

голосовых связок и вспомогательных частей голосового аппарата, а также 

мышц пальцев, губ и других мускулов. Полные д в и ж е н и я выражаются 

внешне: постукивание ногой, качание головой, размахивание рукой. 

Как зачаточные, так и полные движения бывают бессознательными: 

человек, не замечая, отбивает такт ногой или рукой. 

Воображаемые движения не проявляются внешне, слушающий 

представляет их мысленно. Ж.-Далькроз утверждал, что всякий ритм есть 

движение и в образовании и развитии чувства ритма участвует все наше 

тело. Он считал, что без телесных ощущений ритма не может быть, 

воспринят ритм музыкальный. Музыка всегда выражает эмоциональное 

содержание, а ритм является одним из выразительных средств музыки. 

Следовательно, музыкальный ритм тоже является выражением некоторого 

эмоционального содержания. Он имеет и моторную, и эмоциональную 

природу, так как в основе его лежит восприятие выразительности музыки. 

Вне музыки чувство музыкального ритма не может ни пробудиться, ни 

развиться. 

С понятием музыкального ритма связано понятие ритмического 

чувства. Музыкалъно-ритмическое чувство характеризуется как 

способность активно переживать (отражать в движении) музыку и 

вследствии этого тонко чувствовать эмоциональную выразительность 

временного хода музыкального движения. 

На основе развития музыкально-ритмического чувства строится 

музыкально-ритмическое воспитание. Его содержание составляет 

целенаправленное формирование личности путем воздействия на нее 

музыки и ритма с целью воспитания познавательной, волевой и 

эмоциональной сфер личности. 

Благодаря разнообразной тематике музыкальных произведений, 

музыкальных игр, хороводов и т. д. развиваются познавательные 

способности детей. Музыкально-ритмические упражнения рассматриваются 

как волевые проявления, так как ребенок действует, сознательно 

выполняя поставленные перед ним задачи. Игры, танцы требуют 

своевременной реакции на внешний раздражитель, своевременного 

переключения с одного движения на другое, умения быстро и точно его 

тормозить. 



Музыкально-ритмические    движения    заставляют    детей    и    взрос- 

лых   переживать   выраженное   в   музыке.    Эмоциональная    отзывчи- 

вость   различна.   В   младшем   дошкольном   возрасте   она   выражается 

в непроизвольных движениях: у детей   меняется   мимика,   непроиз 

вольно двигаются руки, ноги, туловище; в старшем возрасте эмо 

циональная отзывчивость проявляется посредством произвольных 

движений в процессе игры. Содержанием музыкально-ритмического 

воспитания   являются   песня,    игра,    трудовой    ритмизированный 

процесс, праздник. 

Музыкально – ритмические движения являются синтетическим видом 

деятельности, следовательно, любая программа, основанная на движениях 

под музыку, будет развивать и музыкальный слух, и двигательные 

способности, а также те психические процессы, которые лежат в их основе. 

 Поскольку  речь идёт о развитии детей  в процессе музыкально – 

ритмических движений и содержание работы связано со спецификой этого 

вида деятельности,  рассмотрим более детально её  особенности. 

  Во – первых, ритмика – это синтетический вид деятельности, в основе 

которого лежит музыка, а движения выражают музыкальный образ и 

конкретизируют основные средства музыкальной выразительности. 

Помимо единства художественного образа, настроения и характера 

исполнения, музыка и движение тесно взаимосвязаны также и тем, что это 

временные виды искусства, при этом движение, протекающее в 

пространстве, как бы делает зримым, ощутимым течение времени.    Музыка 

и    движения,    таким    образом,    имеют    много    общих    параметров,    к 

которым,относятся: 

• все временные характеристики (начало и конец звучания, темп, ритм; 

• динамика (чем громче музыка, тем больше амплитуда движения; 

• форма произведения и композиционная структура двигательной 

композиции. 

     В связи с этим ставлю перед собой следующие задачи обучения и 

воспитания детей. 

1. Развитие музыкальности: 

• развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать её 

настроение и характер, понимать её содержание; 

• развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха, 

чувства ритма; 

• развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству 

звуков; 

• развитие музыкальной памяти. 

2. Развитие двигательных качеств и умений. 

• развитие ловкости, точности, координации движений; 

• развитие гибкости и пластичности; 

• воспитание выносливости, развитие силы; 

• формирование правильной осанки, красивой походки; 

• развитие умения ориентироваться в пространстве; 

• обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений. 

 

 



3. Развитие творческих способностей: 

• развитие творческого воображения и фантазии; 

• развитие способности к импровизации: в движении, в изобразительной 

деятельности, в слове. 

4. Развитие и тренировка психических процессов: 

• развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и 

пантомимике; 

• тренировка подвижности нервных процессов; 

• развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления. 

5. Развитие нравственно – коммуникативных качеств личности: 

• воспитания умения сопереживать другим людям и животным; 

• воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование 

чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с 

друзьями    и   взрослыми. 

 

         Основу для музыкально-ритмических композиций составляют простые, 

но вместе с тем разнообразные движения 

(имитационные, танцевальные, общеразвивающие и др.), позволяющие 

выразить различные по характеру эмоциональные состояния, сюжеты, 

образы и настроения музыкальных произведений. 

1. «Плюшевый медвежонок» муз. В.Кривцова. 

Задачи: развитие чувства ритма, выразительности движений, воображения. 

2. «Марш» муз. Г Свиридова. 

Задачи: развитие координации движений рук и ног в процессе ходьбы, 

развитие ритмического слуха (чувства сильной доли), ловкости и точности 

движений. 

3. «Птички и Ворона» муз.А.Кравцович. 

Задачи: развитие музыкальности, выразительности движений, способности 

импровизации, воображения и фантазии. 

4. «Осенний парк» муз. Е.Доги «Вальс». 

Задачи: развитие музыкальности. Пластичности и выразительности движений 

рук. 

5. «Танец Месяца и Звёздочек» Композиция на пьесу Поля Мориа «Звёзды 

в твоих очах». 

Задачи: развитие музыкальности, пластичности, мягкости движений, 

образного мышления, памяти и внимания. 

6. «Птичий двор», Песня «Ки – ко – ко» в исполнении Пипо Франко 

Задачи: развитие чувства ритма, координации движений, воображения, 

способности к импровизации. 

      

Приступая к разучиванию танца с детьми, страдающими нарушением 

речи, стараюсь подбирать материал в соответствии с возрастом, моторным и 

психическим развитием детей. Большое значение имеет музыкальное 

сопровождение. 



Произведения, используемые для музыкально - ритмических движений 

должны обладать рядом особенностей: 

- музыка должна быть художественная, яркая, вызывающая эмоциональный 

отклик у детей; 

-доступность содержания музыкального произведения. Произведение 

должно быть близко и понятно дошкольникам, их жизненному опыту. 

- моторность звучания (физиологическое воздействие, побуждающее к 

действию). Это свойство ярко выражено в танцевальных мелодиях, 

современных песнях (В.Шаинского, Б.Савельева и т.д.); 

- объем музыкального произведения (2-3 мин.) 

- доступность для двигательной интерпретации соответственно возрастным 

возможностям.  

        Определение доступности движений связано с анализом следующих 

параметров: 

1. координационной сложности;  

2. объема движений; 

3. переключаемости движений; 
4.  интенсивностью нагрузки. 

Начинаю разучивание танца: 

1. с прослушивания музыкального произведения, уточнения его характера и 

стиля; 

2. разучивание отдельных движений, входящих в танец; 

3.разучивание всей композиции. 

        Чтобы дети поняли и почувствовали форму движений, стараюсь 

выразительно и четко показывать их детям. Так же важны и словесные 

объяснения. Они должны быть кратки, образны и конкретны. Показ 

музыкально - ритмических движений необходим во всем процессе работы 

над ним. Дети должны видеть художественное воплощение музыкально- 

двигательного образа - это будит воображение. Иногда показываю движения 

всей группе в исполнении одного – двух успевающих детей. Ребенок легче 

схватывает и понимает движение, его связь с музыкой, когда его выполняет 

ровесник. Такой прием учит видеть и оценивать хорошее исполнение. Так же 

необходимо поддерживать интерес у детей, постоянно внося в задание 

занимательные элементы, будить воображение, возбуждать творческую 

фантазию.  

Методические рекомендации. 
Главный принцип работ на логоритмике – активизация одновременно всех 

видов памяти: слуховой, зрительной, двигательной. Неотъемлемой целью 

логоритмики является воспитание у детей музыкально-эстетических 

представлений, развитие их музыкальных способностей и задатков; а также - 

представлений об эстетической красоте родной речи. 

Каждому педагогу хочется, чтобы его занятия были для детей праздником, 

чтобы дети получали удовольствие и с интересом выполняли задания. Автор 

данного пособия хочет поделиться интересными методами и формами 

проведения занятий по логоритмике. 



 

СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ЛОГОРИТМИКЕ 
Логоритмическое занятие включает следующие виды упражнений: 

 

 Вводная ходьба и ориентирование в пространстве.

 Динамические упражнения на регуляцию мышечного тонуса развивают 

умение расслаблять и напрягать группы мышц. Благодаря этим 

упражнениям дети лучше владеют своим телом, их движения 

становятся точными и ловкими.

 Артикуляционные упражнения полезны в любом возрасте, так как 

четкая артикуляция – основа хорошей дикции. Артикуляционные 

упражнения для детей с нарушениями звукопроизношения – 

необходимость. Они подготавливают артикуляционный аппарат 

ребенка к постановке звуков (это задача логопеда). Четкие ощущения 

от органов артикуляционного аппарата – основа для овладения



навыком письма. Работа над артикуляцией позволяет уточнить 

правильное звукопроизношение, развивает подвижность языка, 

челюстей, губ, укрепляет мышцы глотки. 

 Дыхательная гимнастика корректирует нарушения речевого дыхания, 

помогает выработать диафрагмальное дыхание, а также 

продолжительность, силу и правильное распределение выдоха. На 

логоритмических занятиях совместно с логопедом ДОУ и по 

рекомендации врача-педиатра используются:

1. упражнения на развитие диафрагмально-брюшного дыхания, 

2. выработка продолжительного речевого выдоха, 

3. тренировка согласованной работы дыхательной, голосовой и 

артикуляционной систем. 

 Фонопедические и оздоровительные упражнения для горла развивают 

основные качества голоса – силу и высоту, укрепляют голосовой 

аппарат. В холодное время года эти упражнения выполняются 

ежедневно в качестве профилактики простудных заболеваний. На 

занятиях используются фонопедические упражнения по В. Емельянову, 

не только развивающие голосовые связки, но развивающие певческие 

навыки дошкольников.

 Упражнения на развитие внимания и памяти развивают все виды 

памяти: зрительную, слуховую, моторную. Активизируется внимание 

детей, способность быстро реагировать на смену деятельности.

 Чистоговорки обязательны на каждом занятии. С их помощью 

автоматизируются звуки, язык тренируется выполнять правильные 

движения, отрабатывается четкое, ритмичное произношение фонем и 

слогов. У детей развивается фонематический слух и слуховое 

внимание.

 Речевые игры могут быть представлены в различных видах: 

ритмодекламации без музыкального сопровождения, игры со звуком, 

игры со звучащими жестами и музицированием на детских



музыкальных инструментах, театральные этюды, игры-диалоги и др. 

Использование простейшего стихотворного текста (русские народные 

песенки, потешки, прибаутки, считалки, дразнилки) способствует 

быстрому запоминанию игры и облегчает выполнение 

логоритмических задач. 

 Ритмические игры развивают чувство ритма, темпа, метра 

(акцентуации сильной доли такта), что позволяет ребенку лучше 

ориентироваться в ритмической основе слов, фраз.

 Пение песен и вокализов развивает память, внимание, мышление, 

эмоциональную отзывчивость и музыкальный слух; укрепляется 

голосовой аппарат ребенка, способствует автоматизации гласных 

звуков. Процесс развития певческих способностей у детей с речевыми 

нарушениями направлен не только на формирование их 

художественной культуры, но и на коррекцию голоса, артикуляции, 

дыхания.

 Пальчиковые игры и сказки. Науке давно известно, что развитие 

подвижности пальцев напрямую связано с речевым развитием. 

Поэтому, развивая мелкую моторику пальцев рук, мы способствуем 

скорейшему речевому развитию. Пальчиковые игры и сказки, как и на 

музыкальных занятиях, проводятся чаще под музыку – тексты 

пропеваются, или музыка звучит фоном. Очень полезно использовать 

лепку несложных фигур, оригами, выкладывание несложных узоров 

мозаики под проговаривание текста игры.

 Элементарное музицирование на детских музыкальных инструментах 

развивает мелкую моторику, чувство ритма, метра, темпа, улучшает 

внимание, память, а также остальные психические процессы, 

сопровождающие исполнение музыкального произведения. Кроме 

известных музыкальных инструментов на занятии можно совместно с 

детьми изготовить и поиграть на самодельных инструментах –

«шумелках» из коробочек и пластмассовых бутылочек, наполненных 



различной     крупой,     «звенелках»     из     металлических     трубочек, 

«стучалках» из деревянных палочек и кусочках бамбуковой удочки, 

«шуршалках» из мятой бумаги и целлофана. 

 Театральные этюды. Очень часто у детей с речевыми нарушениями 

маловыразительная мимика, жестикуляция. Мышцы лица, рук, всего 

тела могут быть вялыми или скованными. Мимические и 

пантомимические этюды развивают мимическую и артикуляционную 

моторику (подвижность губ и щек), пластичность и выразительность 

движений детей, их творческую фантазию и воображение. Это 

укрепляет в дошкольниках чувство уверенности в себе, возможность 

точнее управлять своим телом, выразительно передавать в движении 

настроение и образ, обогащает их новыми эмоциональными 

переживаниями.

 Коммуникативные игры формируют у детей умение увидеть в другом 

человеке его достоинства; способствуют углублению осознания сферы 

общения; обучают умению сотрудничать. Такие игры чаще проводятся 

в общем кругу.

 Подвижные игры, хороводы, физминутки тренируют детей в 

координации слова и движения, развивают внимание, память, быстроту 

реакции на смену движений. Эти игры воспитывают чувство 

коллективизма, сопереживания, ответственности, приучают детей 

выполнять правила игры.
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